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ESPELEOSOCORRO
F.C.M_E.

FEDERACION CASTELLANO MANCHEGA DE ESPELEOLOGIA

VOCALIA DE ESPELEOSOCORRO

III CURSO DE ASISTENCIA sanitaria en rescates SUBTERRANEOS.

12, 13, 14 y15 Enero 2010

ORGANIZA:
Federacion Castellano Manchega de Espeleologia, a través de su Vocalia de espeleosocorro.

DIRIGIDO A:
Personal sanitario de los servicios de emergencias.

NUMERO DE PLAZAS:



Con un maximo de 10
Un monitor por cada 2 alumnos.

LUGAR:
Albacete:
e Parte teorica.
e  Practicas en el Rocddromo del pabellon polideportivo de Juan de Toledo. Cedido por el
Instituto Municipal de Deportes de Albacete.
Ayna:
e Simulacro de rescate, centrado sobre todo en atencion al herido, logistica y puesta en
practica de lo aprendido.
Lugar del simulacro: sima, con rampa de 4 mts y pozo de -14 mts.
Bogarra: Practica y simulacro en sima.

FECHAS Y HORARIOS:
Dias: 12, 13, 14 y 15 de enero.
De 09:00 a 13:00 y 16 a 20:00. Total carga horaria de 35 horas.

CERTIFICADO:
Al final del curso se entregara un certificado en el que se especificara la cantidad de horas y
actividades realizadas. Firmado y sellado por esta Federacion Castellano Manchega.

PROFESORADO:

Técnicos deportivos y espeleosocorristas de la Federacion Castellano Manchega de Espeleologia
pertenecientes al servicio de bomberos de Albacete, integrados en equipos de rescate de montafa de
dichos servicios.

Personal sanitario integrado en el espeleosocorro Castellano Manchego.

OBJETIVOS:

Este curso tiene el objetivo de transmitir y ensefiar las técnicas y el material necesario al personal
sanitario para que puedan atender a las victimas que se vean implicadas en un accidente producido en el
mundo subterraneo.

Se trata en definitiva que en rescates complicados donde los tiempos de dichos rescates son, muchas
de las veces muy largos se puedan dar unos primeros cuidados de calidad. De nada nos sirve a los
rescatadores hacer un buen rescate si el rescatado sale sin vida, por no haber tenido una atencion sanitaria
profesional en esos primeros momentos, vitales para la vida del herido.

Dar unos conocimientos y ensefiar las técnicas necesarias para que el sanitario sea totalmente
autosuficiente dentro de cavidad.

Ofrecer a los participantes del curso el integrarse como parte del equipo de espeleosocorro de la
Federacién Castellano Manchega, federdndose y participando en las salidas o actividades que se
programen dentro de cada grupo provincial o club.

CONTENIDOS DEL CURSO

e CONTENIDO TEORICO:
Generalidades y peculiaridades de la atencion sanitaria en el mundo subterraneo.
Legislacion
Material sanitario y material del espeledlogo individual y colectivo
Vestuario y calzado



La comunicacion en operativos de rescate
Sindrome del arnés

La alimentacion

Logistica

e CONTENIDO PRACTICO:
Nudos y aplicaciones
Como encordarse y asegurar al compafiero
Escalada en rocodromo
Pasamanos y lineas de vida. Descensos guiados, tirolinas,
Progresion por cuerda. Paso de nudos, desviadores, péndulos......
Descenso y ascenso por cuerda con distintos aparatos
Como portear el material sanitario
Mantener a un herido en espera.
Pasa camillas y transporte de camillas
Seguridad deportiva y autosocorro
Los anclajes, repartidores de carga
Codigo de nudos
Elementos y técnicas de fortuna.
Las practicas se realizaran en rocodromo y cueva de dificultad 2-3.

Precio del curso
e 250 euros donde se incluye material personal y colectivo para los asistentes, 5 monitores,
documentacion y el seguro de la federacion que tendra cobertura para todo el afio.

Forma de pago
El dinero se ingresara en el N° de cuenta de Caja de Castilla la Mancha:

2105-1040-12 - 0012009168

Los diez primeros en ingresar seran los que entren a formar parte del curso. Poniendo como
concepto el titulo del curso y el nombre de quien efecttia el ingreso. El resguardo lo podéis hacer llegar
por correo electronico o bien por correo ordinario, a la direccion: calle Virgen del Pilar N° 19. 4° - 1
Cddigo postal 02006, Albacete.

Para cualquier informacién podéis poneros en contacto con kike llamando al teléfono: 670029237 o bien
por email: kikebego@ono.com, Mandar ficha adjunta rellena a la direccién de correo anterior.

“os rogamos hacer el ingreso lo antes posible para poder tramitar el seguro”

“SE RECOMIENDA ESTAR EN BUENA FORMA FiSICA.”

FEDERACION CASTELLANO MANCHEGA DE ESPELEOLOGIA
VOCALIA DE ESPELEOSOCORRO

"ASISTENCIA MEDICA EN RESCATES SUBTERRANEOS”
12, 13, 14 y 15 de enero.




FICHA DE INSCRIPCION:
e Nombre:

e Apellidos:

e DNI:

e Teléfono:

¢ Fecha de nacimiento:
e Direccidn:

¢ Poblacion:

e CP:

e Correo electrénico:

e Tipo de trabajo que desempeiia:

Informacion técnica:

® Conocimientos en alpinismo o escalada:
Nada [ ] Poco [ ] Mucho []

® Conocimientos en espeleologia:

Nada [ ] Poco [ ] Mucho [ ]

® Conocimientos en rescate de montana:

Nada [ ] Poco [ 1 Mucho [ ]

Ingreso de la cuota del curso en el nimero de cuenta: 2105-1040-12-0012009168 de CCM.
Indicar en el concepto vuestro nombre. Y titulo del curso.

Esta ficha junto con el resguardo de ingreso deberéis mandarla al siguiente correo
electrénico: kikebego@ono.com

También se puede mandar a la direccién: Enrique Jdvega de Isla C/ Virgen del Pilar n® 19
4°T C.P: 02006 Albacete




